Tabela 2: Izklju¢enost in nedejavnost moskih v tretjem in ¢etrtem Zivljenjskem obdobju
— rezultati projekta

E Identificirane tezave/ovire/potrebe

Priporocila/predlogi

1 NEVIDNI IN NEPOMEMBNI: | Delezniki dejavnega staranja, vsezivljenjskega ucenja in civilne
osamljenost,  (samo)izolacija  in | druzbe na splosno bodo morali razviti dojemljivost za
(samo)marginalizacija med starejsimi | prepoznavanje vzrokov in procesov, ki moske, stare 60 let ali ve¢,
odraslimi (posebno moskimi). izrivajo iz javnega Zivljenja in skupnosti. PriloZznosti za

spremembe prepoznavamo v: a) okviru Ze obstojecih in
raznolikih programov izobraZevanja in aktivnosti, b) boljSem
SPREMEMBA STATUSA, SPREMEMBA | informiranju in ozave$¢anju moskih o teh moznostih in c)
IDENTITETE, PRIPISANA IDENTITETA: | uvajanju alternativnih dejavnosti za moske iz te starostne
Takoj po upokojitvi sem postal | Skupine.V povezavistem je pomembno tudi ozavescanje moskih
neviden in nepomemben | O prednostih iskanja novih druzbenih okolij, skupnosti, ki se mora
(intervjuvanec iz Slovenije). zaCeti Ze v procesu upokojevanja (glejte Gregorci¢, 2017 in
prehode v upokojitev, opisane v tabeli 1.C.2).
Posledica osamljenosti in drugih
dejavnikov na zdravije in pocutje | Prav tako je treba razviti programe, ki obravnavajo kognitivno
starejsih odraslih (demenca, dusevno | staranje, spodbujanje dusevnega zdravja itn. — podrocja, ki so se
zdravje itn.). v vseh partnerskih drzavah pokazala kot nezadostno podprta; ter
organizirati javne razprave o tabuiziranih temah, o nevidnosti
starejSih odraslih (tudi moskih), saj ta vprasanja zadevajo vse
spole in vse generacije.

2 DOSTOPNOST do kakovostnih | Raziskava je pokazala, da moski v tretjem in etrtem Zivljenjskem
storitev, ustrezne javne | obdobju izrazito cenijo neodvisnost in samostojnost, ki so ju
infrastrukture in mobilnosti je z | uzivali v delovno aktivnem obdobju. Zato je treba v specifi¢nih
nazadovanjem  socialne drzave | lokalnih okoljih (vas, soseska, gentrificirana mestna sredisca itn.)
postalo precejsnja tehni¢na | identificirati konkretne ovire, ki starejSim odraslim onemogocajo
(predvsem pa finanéna) ovira za | ustrezno dostopnost in mobilnost (ploc¢niki, kolesarske steze,
starejSe odrasle, ki mo¢no vpliva na | klopi na avtobusnih postajalis¢ih in ob sprehajalnih poteh,
njihovo zdravje in kakovost Zivljenja, | parkiriS¢a ob zdravstvenih domovih, organiziran javni prevoz,
saj so doloene nujno potrebne | blizina trgovine, lekarne, poste, banke ipd. v ruralnem okolju;
storitve placljive, dostop do institucij | brezpla¢ni druZabni prostori, ki bi bili alternativa gostilni, cerkvi
in sploSna mobilnost pa pogosto | in Soli ipd.), vlade pa morajo v sodelovanju s civilno druzbo in
slaba ali celo neustrezna. lokalnimi skupnostmi poiskati nacine za cenejSe ali brezplacne

storitve za starejSe odrasle v okviru decentralizacije storitev.
Moski, stari 60 let ali vec, so poudarili
predvsem izgubo neodvisnosti in
samostojnosti  (tudi  na  racun
neustrezne dostopnosti).

3 ZDRAVSTVENE TEZAVE IN STORITVE | Vlade morajo sprejeti dolgoro¢ne ukrepe s podrogja
(ki so jih navedli vsi projektni | zdravstvenega sistema in storitev ter vsem ljudem (vklju¢no s
partneriji): zdravstvene teZave | starejSimi odraslimi) zagotoviti enak dostop do njih.

(kroni¢ne bolezni, slabsa mobilnost,
veéja  obolevnost), tezave @z




dostopom do storitev javnega
zdravja in specialisticne zdravstvene
obravnave, dolge cakalne vrste in/ali
polplacljive storitve, pomanijkljivi
nasveti za teZave s podrodja
dusevnega (in drugega) zdravja.

Premalo ¢loveskih tehnicnih in drugih

virov, ki bi pomagali druZinam
starejSih  odraslih z duSevnimi
tezavami.

Civilna druzba in NVO-ji, ki se ukvarjajo s temami, kot sta dejavno
staranje in vsezivljenjsko ucenje, se morajo bolj povezati in zaceti
mocno pritiskati na odlocevalce (vlada, ministrstva) za izboljSanje
poloZaja za starejSe odrasle v posameznih regijah, obcinah in
skupnostih.

Sir§a javnost in razli¢ni delezniki bi morali zaceti iskati inovativne
reSitve, namenjene starejSim odraslim, s katerimi bi opozorili na
neustrezne ali pomanjkljive zdravstvene politike in prakse
(vprasanje privatizacije, kakovost, dostopnost, enakost itn.).
Poleg osnovne pomodi in institucionalizacije, za katere bi morala
poskrbeti drzava, bi bilo treba razviti neprofitne inovacije, s
katerimi bi zagotovili »odpiranje« institucij in skupnostno
soupravljanje, ter okrepiti deinstitucionalizacijo in delo za
skupnost.

REVSCINA IN FINANCNE TEZAVE ter
slaba patronaZna in socialna sluzba
(teZzavo so navedli vsi partneriji, pri
¢emer so se pokazale velike razlike
med urbanimi in ruralnimi obmog;ji).

V okviru nacionalnih strategij in akcijskih nacrtov, ki jih
pripravljajo posamezna ministrstva, bi morali lokalni organi
podpirati implementacijo predpisov, ki odgovarjajo na finanéno
in materialno ranljivost starejSih odraslih ter ljudi z visokim
tveganjem revscine.

Zanimiva priporocila je mogoce pridobiti tudi iz dobrih praks, ki
se Se izvajajo na nekaterih ruralnih obmocjih v Sloveniji in
Estoniji, kjer skupnosti Se vedno povezujejo in zbliZujejo
prebivalcev (glejte Gregorcic, 2017).

Tezave z ORGANIZACIIO IN

MREZENJEM

Neustrezna in nezadostna socialna
politika, ki bi skupnosti omogocila, da
sama reSuje vecino tezav starejsih
odraslih.

Institucije, ki skrbijo za starejsSe odrasle, se morajo bolj povezati.

SPREMEMBA VLOGE: Moski izgubijo
nekdanjo vlogo in zato velikokrat ne
vedo, kako bi se vkljucili v dejavnosti
(neformalno in priloznostno ucenje),
ki jih pretezno vodijo Zenske.

Intervjuvanci so veckrat omenijali
nelagodno pocutje v okoljih, kjer so
moski v manjsini, kot so dnevni centri

aktivnosti, univerze za tretje
Zivljenjsko  obdobje in ljudske
univerze.

Tu se kaZe izrazito neenak pogled na dejavnosti in udelezbo v
njih; medtem ko se Zenske raje vkljuCujejo v strukturirane,
formalne in neformalne izobraZevalne dejavnosti, imajo moski
raje priloznostne, Sportne in druzbene dejavnosti. Zato je treba
spodbujati raznolike dejavnosti ter tako Zenskam in moskim
ponuditi razlicne moZnosti.

Moske je treba nagovoriti prek razlicnih institucij, predvsem
NVO-jev in organizacij, ki se ukvarjajo s starejSimi odraslimi.
Pomembno je tudi, da se jih nagovori z »dejavnostjo«, torej
necim, »kar po¢nejo/delajo«, saj se (medgeneracijsko ali drugo)
sodelovanje razvije predvsem na podlagi delovanja in skupnega
pocetja (Krajnc, 2018; osebna interakcija).




Raziskave so prav tako pokazale, da
se moski brez osebne spodbude le
redko vkljucijo v nove dejavnosti.

Osebni pristop se je izkazal za najucinkovitejSega, pri cemer so
moske za sodelovanje pri dejavnostih nagovorili, spodbudili ali jih
vanje vkljucili partnerke ali relevantni prijatelji.

Potreba po POLITICNI PARTICIPACII
in aktivnem drzavljanstvu.

Lokalne skupnosti naj razvijejo bolj demokratiéne in
participativne procese vkljuCevanja starejSih odraslih v
posvetovalne in druge prakse, v okviru katerih bodo lahko
prispevali k skupnosti.

ODVISNOST od Zivljenjskih
partnerjev in fenomen »zlate
Zzenske«, ki se je izoblikoval v
Sloveniji.

Raziskava je odkrila razmeroma
veliko odvisnost intervjuvancev od
Zensk kot sopotnic in pokazala, da se
moski  Custveno, druzbeno in
informacijsko zelo zanasajo nanje; te
so po potrebi »glavne negovalke« in
pogosto tudi glavne zaupnice. V
primerih, ko so bile partnerke mlajse
in Se delovno aktivne, se je pokazalo,
da so moski samoiniciativno prevzeli
opravila, ki sicer pogosto Se vedno

veljajo za zgolj Zenska
(gospodinjstvo, varovanje vnukov
ipd.).

»Zlate Zenske« in druZina so za moske, stare 60 let ali vec,
najpomembnejsi stebri za lastno sprejemanje staranja. Pokazalo
se je, da Zene/partnerke moskim v tretjem in Cetrtem
Zivljenjskem obdobju najve¢ pomenijo oz. so zanje neprecenljive,
saj vodijo gospodinjstvo, urejajo finance, skrbijo zanje, kot tudi
za otroke in vnuke, nacrtujejo »preZivetje skozi ves mesec,
nacrtujejo staranje ter spremembe in prilagoditve, ki so za to
potrebne v gospodinjstvu itn., pomagajo Sirsi druzini, poleg tega
pa so Se njihove podpornice, zaveznice, informatorke, saj imajo
vet stikov in boljde druzbene mreze. Zene hkrati vplivajo tudi na
dejavnosti moskega, na primer s tem, ko nacrtujejo pocitnice,
dopuste, praznovanja, vsakdanje Zivljenje itn.

Zato so Zene (oziroma Zivljenjske partnerke) verjetno
najpomembnejsa ciljna skupina, ki jo je treba nagovoriti v zvezi s
prehodom v upokojitev in dejavnim staranjem za moske, stare
60 let ali ve¢. To velja tudi glede spodbujanja partnerjev k
udelezbi v skupnostnih in uénih dejavnostih (glejte tudi
priporocilo st. 6 v te] tabeli).

IZOBRAZBA JE POMEMBNA: V
nekaterih drzavah (na primer na
Portugalskem) se je pokazalo, da
lahko moski z zelo nizko izobrazbo na
starost postanejo bolj ujeti in ranljivi
kot njihovi sovrstniki s srednjo ali
visjo izobrazbo.

Zdi se, da je izobrazba najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na
kakovost Zivljenja v odrasli dobi in starosti. Programi
vsezivljenjskega ucenja, ki jih izvajajo izobraZevalne ustanove in
(priloZznostni) ucni programi, bi morali te teZave premagati tako
z izobrazZevalnimi metodami kot s skupnostnimi dejavnostmi in
programi, ki niso nujno povezani z izobrazevanjem, vendar se
osredinjajo na druZenje, vzajemnost in skupnost (z
medgeneracijskimi programi in izmenjavo, delom za skupnost,
ustvarjalnostjo ipd.).




