Tabela 2. Wykluczenie mezczyzn oraz ich brak aktywnosci na trzecim i czwartym etapie zycia

No. Rozpoznane Zalecenia/sugestie dotyczace zmian
problemy/przeszkody/potrzeby

1 STAWANIE SIE NIKIM: samotnos¢, Interesariusze zaangazowani w aktywne starzenie sie, uczenie sie
(samo)izolacja i (auto)marginalizacja przez cate zycie oraz ogét spoteczenstwa obywatelskiego, wszyscy oni
wéréd starszych dorostych (zwtaszcza beda musieli rozwing¢ wrazliwosé¢, aby rozpoznaé przyczyny i procesy,
mezczyzn). ktore "wy;?a.r’ry" starszych mezczyzn z zycia publicznego dane;j

spotecznosci.
Mozliwosci byty postrzegane przede wszystkim a) w juz istniejacych i
zréznicowanych programach edukacyjnych i szkoleniowych; b)
ZMIANA STATUSU; ZMIANA informowania i podnoszenie s'wiadomoé.ci sFarszych mezczyzn ne?
TOZSAMOSCI; PRZYPISANA temat tych progr'améw; oraz c).vx'/ rozw§za.n|u alternatywny.ch dZ|.afar’1
TOZSAMOSC: "Z chwila przejécia na dla s'Farszych m.ez.czyzn w péirnejszym zycu.J. w 'fym aspek.ae nacisk
emeryture natychmiast statem sie pofqzono rowniez na z'naczenle podnoszenl.a s',yvladomoéu starszych
nikim" (rozméwca ze Stowenii) ludzi na.temat korzysci p’rynaf:yf:h ze znalepema nowych
$rodowisk/grup spotecznych juz w procesie emerytalnym (patrz
Gregorci¢, 2017 oraz omoéwione juz przejscie na emeryture w tabeli
1.C.2).
Nalezy rozwing¢ programy dotyczgace starzenia sie poznawczego,
promocji zdrowia psychicznego itp. oraz zorganizowac szersze
dyskusje publiczne na temat utrzymujgcych sie tematéw tabu, ktore
dotyczg aspektu gender w badanych krajach.
Konsekwencje samotnosci itp.
wptywajgce na zdrowie (ryzyko
demenc;ji, zdrowie psychiczne itd.) i
dobre samopoczucie oséb starszych

2 DOSTEP do wysokiej jakosci ustug, Badania ukazaty, ze starsi mezczyzni wysoko cenig sobie niezaleznos¢ i

odpowiedniej infrastruktury publicznej  autonomie, ktére ich definiowaty w trakcie zycia zawodowego.
i mobilnosci stato sie gtdwng Szczegdlne przeszkody, ktére uniemozliwiajg osobom starszym
techniczng (a takze finansowa) odpowiedni dostep i mobilnos¢ (chodniki, sciezki rowerowe, tawki na
przeszkodg dla osdb starszych co przystankach i wzdtuz tras pieszych, parkingi w poblizu oSrodkéw
wptyneto na degradacje poziomu ich zdrowia, zorganizowany transport publiczny, okolice sklepu, apteki,
zycia, co ma znaczny wptyw na zdrowie  poczty, banku, nieodptatne przestrzenie spoteczne jako alternatywa
i jakos¢ zycia jednostki. Wiele dla baréw w Srodowisku wiejskim, koscioty i szkoty); w Srodowisku
niezbednych ustug stato sie ptatnymi, a  lokalnym (wies, sgsiedztwo, gentryfikacja osrodkdw miejskich itp.)
dostep do instytucji i ogélna mobilno$¢  powinny zostac zidentyfikowane, takze w kontekscie decentralizacji;
sg czesto niewystarczajgce. wtadze krajowe, przy wspodtpracy spoteczenstwa obywatelskiego i
wtadz lokalnych powinny zapewnié mozliwosci tariszych lub
darmowych ustug dla oséb starszych
Starsi mezczyzni zgtaszali tez utrate
swojej niezaleznosci | autonomii.

3 UStUGI | KWESTIE ZDROWONE Rzad powinien rozpoczg¢ dtugoterminowe dziatania majgce na celu
(wskazane przez wszystkich partneréow  poprawe systemu opieki zdrowotnej oraz zapewnienia wszystkim
projektu): znaczgce problemy osobom (takze osobom starszym) réwnego dostepu do ustug. Aby
zdrowotne (choroby przewlekte, usprawnic¢ obecng, niewtasciwa, sytuacje osdb starszych w
trudnosci ruchowe, zwiekszona poszczegdlnych krajach/regionach, spoteczeristwo obywatelskie i




zachorowalnos¢); trudnosci w dostepie
do publicznych ustug zdrowotnych
oraz, w przypadku niektdrych
specjalizacji medycznych, dtugich
okresdw oczekiwania i/lub ustug
niepetnoptatnych; brak odpowiedzi na
pytania zwigzane z kwestig zdrowia
psychicznego (i inne)

Za mato zasobow - ludzkich,

technicznych itp. - aby poradzi¢ sobie z
sytuacjg oraz wspomagac rodziny oséb
starszych z problemami psychicznymi ..

UBOSTWO | TRUDNOSCI FINANSOWE

poza stabo zarzagdzanymi ustugami
domowymi i socjalnymi (adresowanymi
przez wszystkich partneréw projektu
,0ld Guys”), wskazano duze réznice
miedzy obszarami miejskimi i
wiejskimi.

Problemy w ORGANIZACII i
WSPOLPRACY

Brak odpowiedniej lub
niewystarczajgcej polityki spotecznej,
ktora pozwala spotecznosci by¢
centrum rozwigzywania probleméw
0s6b starszych

ZAMIANA POZYCJI: Mezczyzni stracili
pozycje, ktdrg mieli wczesniej, dlatego
czesto nie wiedzg, jak uczestniczyé w
srodowisku, w ktérym aktywnosé
prowadzg kobiety.

Zauwaza sie z réznych perspektyw,
dyskomfort w przestrzeniach, w
ktérych mezczyzni stanowia
mniejszos¢, takich jak Kluby Seniora i
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Mezczyzni rzadko podejmujg (nowe)
czynnosci bez osobistej zachety.

organizacje pozarzadowe, zajmujgce sie kwestig aktywnego starzenia
sie, uczeniem sie przez cate zycie, powinni potaczy¢ swoje sity i stac sie
powazng grupga nacisku na zmiane obecnej sytuacji.

Kwestia braku adekwatnej lub niewystarczajacej polityki i praktyk w
zakresie dziatan prozdrowotnych, powinna zosta¢ przedstawiona
szerszej grupie odbiorcéw oraz stronom zainteresowanym (plus
problem prywatyzacji, jakosci, dostepnosci, rGwnosci). Powinny zostaé
przedstawione innowacyjne mozliwosci dla oséb starszych: oprécz
prostej pomocy i instytucjonalizacji, ktore powinny by¢ swiadczone
przez panstwo, nalezy réwniez przedstawic¢ innowacje typu non —
profit dla osdb starszych, rozwija¢ organizacje wspdlnotowe w
kierunku prac uspoteczniajacych.

W budowaniu strategii krajowych oraz przy przygotowywaniu planu
dziatania przez rézne ministerstwa, wiadze lokalne i krajowe powinny
wspiera¢ wdrazanie prawodawstwa, ktdre zajmie sie problemami
finansowymi i materialnymi oséb starszych oraz oséb zagrozonych
ubdstwem.

Interesujace zalecenia mozna znalezé w dobrych praktykach, ktére
wcigz istniejg na niektérych obszarach wiejskich (zidentyfikowanych w
Stowenii i Estonii), gdzie dana spotecznos$¢ nadal zrzesza swoich
mieszkancéw (zob. Gregordic, 2017).

Konieczna jest lepsza wspotpraca miedzy wszystkimi instytucjami,
ktore zajmujg sie osobami starszymi.

Przejawia sie to w bardzo nieréwnej formie uczestnictwa w
dostepnych dziataniach/aktywnosciach. Bardziej zorganizowane,
formalne dziatania edukacyjne, przyciggajg przede wszystkim kobiety;
nieformalne formy - przyciggaja mezczyzn. Kluczowe wydaje sie,
promowanie réznorodnych dziatan, tak aby kobiety i mezczyzni mieli
rowne szanse na uczestnictwo i wspoétdziatanie.

Wazne jest, aby te dziatania adresowane byty przez rézne instytucje, a
zwtaszcza przez organizacje pozarzgdowe i organizacje dotyczace
starszych oséb. Wazne jest takze, aby te aktywnosci dotyczyty

"dziatania", "robienia rzeczy": wspdtpraca (miedzypokoleniowa lub
jakakolwiek inna) moze by¢ rozwijana jedynie poprzez "wspdlne

dziatanie" (Krajnc, 2018, osobiste interakcje).



Indywidualne podejscie okazato sie najskuteczniejsze: mezczyzni
zostali zachecani do uczestniczenia lub wtgczeni do dziatan przez
swoje partnerki lub przyjaciot.

Potrzeba POLITYCZNEGO
UCZESTNICTWA i aktywnego
obywatelstwa

Spotecznosci lokalne powinny opracowacd bardziej demokratyczne i
partycypacyjne praktyki angazujgce starszych dorostych w konsultacje
i inne dziatania, ktére umozliwig im udziat w spotecznosci.

ZALEZNOSC w odniesieniu do
partneréw zyciowych i zjawiska
"bezcennych kobiet" (jak pokazaty
badania w Stowenii).

Badania wykazaty stosunkowo wysokg
zalezno$¢ badanych mezczyzn od
kobiet jako towarzyszy oraz silne
uzaleznienie emocjonalne, spoteczne i
informacyjne od nich; w razie potrzeby
moga by¢ "pierwszymi opiekunami”, a
czesto takze ‘jedynymi powiernikami’.
W przypadkach, w ktérych zony byty
mtodsze i aktywne zawodowo,
wykazano, ze mezczyzni ci przejeli
wiele dominujgcych rél lub
obowigzkow kobiet (np. Prowadzenie
gospodarstwa domowego, opieka nad
wnukami)

Dla starszych mezczyzn "bezcenne kobiety" i rodzina sg
najwazniejszymi filarami, na ktérych mozna oprze¢ akceptacje
wtasnego procesu starzenia sie: badania wskazaty na bezcennos¢ i
znaczenie zony / partnera dla starszych mezczyzn na tym etapie zycia
(prowadzili gospodarstwo domowe, zarzgdzali finansami, dbali o
swoich mezdw, dzieci i wnuki, planowali, jak "przetrwac" miesiac,
planowali zmiany w gospodarstwie domowym zwigzanie ze
starzeniem sie i wiekiem, oferowali pomoc dalszej rodzinie, ponadto
kobiety majg liczniejsze kontakty w sieciach spotecznych). Wykazano,
ze zony wptywajg na strukture aktywnosci mezczyzn (planowanie
wakacji, uroczystosci, codzienne zycie itp.).

Whtasnie dlatego zony (lub partnerzy zyciowi) mogg by¢
prawdopodobnie najwazniejszg grupg docelowa do dyskusji na temat
etapu przechodzenia na emeryture oraz aktywnego starzenia sie przez
starszych mezczyzn; jak rowniez, mogg zachecic¢ swoich partneréw do
udziatu w dziataniach spotecznosci lub w nauce (patrz takze zalecenie
nr 6 w tej Tabeli).

SPRAWY EDUKACYJNE: w niektorych
krajach (jak ujawniono w przypadku
portugalskich badan) mezczyzni o
bardzo niskim wyksztatceniu bedac w
starszym wieku znajdujg sie w bardzo
trudnej sytuacji w poréwnaniu do oséb
ze $rednim lub wyzszym
wyksztatceniem.

Wyksztatcenie ma kluczowe znaczenie dla jakosci zycia w wieku
dorostym, a doktadniej w wieku starszym. Programy uczenia sie przez
cate zycie $wiadczone przez instytucje edukacyjne i nieformalne
programy nauczania powinny rozwigzywac ztozone problemy nie tylko
w znaczeniu edukacyjnym, ale takze dotyczace dziatan spotecznych i
programoéw, ktdre nie konieczne majg zwigzek z edukacja, ktasé
wiekszy akcent na socjalizacje, wzajemnosc¢ i wspolnote (z udziatem
miedzypokoleniowym - programy i wymiana, praca w spotecznosci,
kreatywnosc).




